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Primeiramente, eu gostaria de agradecer a sua confianga em se
aprofundar no conhecimento do brincar a partir do meu olhar,
que trata-se de uma versao do brincar humanizada voltada para
conectar pessoas, principalmente pais e filhos. Tenha certeza de
gue vocé esta em boas maos. Eu te guiarei nessa jornada, assim
como direciono os recreadores da Mél Lancia Entretenimentos,
para que vocé possa usufruir do poder que existe por tras da
brincadeira para construir relagdes saudaveis, felizes e
duradouras, e vocé vera que brincar é uma ferramenta valiosa e
que transformara a rotina da sua familia e a relacdo com os seus
filhos.

Mayara Gongalves

“Brinque com o seu filho hoje, e veja o
impacto disso por toda a vida.”




Os segredos do brincar que conecta pais e filhos

A Bela desastrada

Meu nome é Mayara Gongalves, tenho 32 anos e sou profissional
na area de Recreacao e Lazer ha 17 anos.

Nascida na cidade praiana de Santos, hoje moro em Sao José dos
Campos, onde empreendo na area da recreagao com a minha
empresa, Mél Lancia Entretenimentos.

Eu tinha 15 anos quando minha mae viu um anuncio de jornal
“Precisa-se de animadores de festas infantis”. Lembro até hoje
desse momento em que eu estava na sala da casa da minha vo e
de imediato nao me identifiquei com a proposta, afinal eu nao
tinha experiéncia em brincar com criancas, porém eu ja tinha
sido crianga, e eu sabia como era brincar na infancia. Depois de
um tempo percebi que esse era o primeiro passo a exercer a
profissao.

Na primeira festa eu fui vestida de princesa Bela — estava dura de
vergonha, tremendo e desajeitada. Ao me deparar com as
criancas naquele estado, ja tive o meu primeiro aprendizado: As
criancas tém uma leitura corporal nata, e obviamente elas
perceberam que eu nao estava a vontade.

Ainda nessa festa, com o passar do tempo eu fui relaxando, mas
com um microfone na mao e diversos adultos e criangcas me
encarando, fantasiada na frente de todos, eu tive que soltar uma
graca por livre e espontanea pressao pra quebrar o gelo, e de
maneira instintiva, fiz uma careta, todos riram (talvez por
compaixao). Logo vi que ali era a minha praia.
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Permaneci nessa empresa até atingir a maioridade, foi quando
entrei de paraquedas na faculdade de TI. Ali me formei, a area
era promissora e segui carreira como analista de sistemas em
grandes bancos, como Itau — Logo vi que ele “foi feito pra vocé”
como diz o slogan, mas para mim nao. Vale ressaltar que isso foi
apenas um trocadilho, afinal nao tenho nada contra a empresa,
muito pelo contrario! Acontece que aquele mundo nao era pra
mim.

Foi durante a minha jornada numa area que eu nao me
encontrava, que eu adoeci.

Foi num momento critico, onde eu ndao enxergava sentido na
vida que eu decidi empreender e voltar a fazer recreacao em
festas infantis de forma autbnoma — sim, a resposta estava bem
embaixo do meu nariz o tempo inteiro. Parece que a gente
precisa viver o lado mais sombrio da vida pra enxergar a luz -
comigo foi assim.
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A Palhaca Mél Lancia

Ela € a minha personagem de palhaga, e foi com ela que
conquistei milhares de criancas, e de forma natural a empresa foi
crescendo, contratei pessoas incriveis para trabalharem comigo e
dai surgiu a Mél Lancia Entretenimentos, que hoje ja conta com a
segunda filial, estando presente na Baixada Santista e Vale do
Paraiba.

Palhaga Mél Lancia



Os segredos do brincar que conecta pais e filhos

Prefacio

Ao longo desses 17 anos trabalhando com criangas, observei
comportamentos, relacdes familiares, e com isso desenvolvi
técnicas e ferramentas que me tornaram a profissional que sou
hoje, e ensino os meus funcionarios a se tornarem profissionais
da recreacao bem capacitados, assim como eu.

Dentro das minhas analises, percebi que o brincar é uma
ferramenta poderosa para conectar pessoas, criar empatia e
transformar relagdes. Tenho plena consciéncia de que se 0s pais
brincarem junto com os seus filhos, vao influenciar diretamente
no futuro da sua relacao, e nao adianta eu escrever os diversos
beneficios que isso causara — vocé ira sentir a diferenca nao so
na infancia, como também quando o seu filho estiver na vida
adulta.

Percebo que muitos pais brincam com os seus filhos nos
primeiros anos de vida, quando eles ainda ndao tém tanta
autonomia para fazé-lo sozinhos. Assim que a crian¢a passa dos 4
anos, os pais abrem mao de brincar tanto com o filho, afinal ele
ja atingiu certa autonomia no brincar e ja desce no prédio para
brincar com outras criangas, ou encontra amigos virtualmente
numa partida de video game.

Nesse periodo da infancia, o momento de brincar das criangas se
torna, inclusive, o tempo de “sossego” que os pais encontram
para fazer as suas tarefas, e isso nao esta errado, afinal a crianga
deve brincar com os amigos, mas o ideal é que também tenha o
momento de brincar com os pais ou tutores responsaveis, e te
mostrarei em breve o porqué.

O brincar com os pais deve ser mantido ao menos até o término
da infancia, por volta dos 11 anos. Depois dessa idade existem
outras maneiras de interacao e conexao, e se o brincar for
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realizado durante a infancia, a relacao estara mais forte para
fazerem qualquer coisa juntos.

Era digital

Outro obstaculo que encontrei no decorrer da minha carreira,
foram as telas. Em meados de 2017 eu comecei a ver a era
digital presente no cotidiano das criancas, que passaram a
frequentar as festas infantis com o seu proéprio celular.
Resultado? Elas queriam ficar a festa inteira mexendo no celular.
Brincar? Percebi que essa pratica que deveria estar presente no
universo infantil, estava perdendo a graca para as criangas, que
estao se tornando cada vez mais precoces.

Eu tive que tomar alguma atitude para conseguir ndao apenas
desenvolver o meu trabalho, como também resgatar o prazer de
brincar para essas criangcas que estavam se viciando nos
eletrénicos.

De acordo com os médicos, o uso excessivo de eletronicos pelas
criangas causam uma série de maleficios que comprometem o
seu desenvolvimento. Notamos reflexos negativos do uso de
telas nas funcdes cognitivas, sociais, fisicas e emocionais das
criangas.

Doencas fisicas causadas pelo sedentarismo, tais como,
obesidade, além de desvio postural, problemas de visao,
comprometimento cognitivo, tais como, déficit do Ql, falta de
foco e concentracao, bloqueio do hormonio melatonina devido a
luminosidade em contato com a pele, além dos transtornos
psicoldgicos, podendo apresentar ansiedade, depressao,
agressividade e desobediéncia, fobia social, desconexao com a
realidade, e entre outros.
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Tendo consciéncia desse cendrio, eu comecei a criar artificios
para chamar a atencao das criangas para que o brincar fosse
mais atrativo e divertido do que as telas.

Ao longo da minha jornada de estudos sobre o
brincar, percebi que se tem um quesito que saimos
na frente da era digital, é a falta de contato fisico
entre pessoas.

De acordo com a neurociéncia, o nosso cérebro é um orgao

sociavel, isso significa que temos a necessidade de afeto e
contato presencial uns com os outros.

Pesquisa feita pelo pediatra e neurocientista norte-americano
Charles Nelson constatou que a falta de afeto gerou em um
grupo de criangas orfas déficits no Ql na linguagem e na
atividade neural.

Saber disso ja era um norte para gue eu criasse mecanismos para
usufruir das conexdes e vinculos que eu poderia estabelecer com
as criangas.

A partir dai e de diversos estudos, testes e analises, comecou a
surgir o METODO MLC.
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Método MLC

O Método MLC surgiu da necessidade de eu me reinventar

para chamar ateng¢ao das criangas em tempos de telas. E
também se tornou um protocolo a ser ensinado e praticado pela
minha equipe de recreagao. Atualmente esses profissionais
realizam alguns treinamentos quando entram na empresa, e um
deles é o treinamento técnico, onde ensino tudo sobre o MLC.

MLC é abreviatura de “melancia”, que faz jus ao nome da minha
empresa de recreacao “Mél Lancia Entretenimentos”.
Atualmente, eu e a minha equipe aplicamos o método nos
eventos que atendemos, e além de ser um sucesso entre as
criancas, é responsavel nao soé pela diversao garantida das
criancgas, como também pela alta taxa de satisfacao e fidelizacao
dos nossos clientes.

O Método MLC compde um conjunto de técnicas e ferramentas
baseadas em PNL (Programacao neurolinguistica) e disciplina
positiva a serem utilizadas em momentos oportunos durante as
brincadeiras, que servirdao nao so para tornar o brincar muito
mais atrativo do que as telas, como também para vocé
desenvolver autoridade saudavel sob as criangas que convive,
eduque-as de maneira que ela se desenvolva em multiplas areas,
como a inteligéncia emocional, o que trara impactos positivos na
sua autoestima, seguranca e controle das emogoes.

O Método também é voltado para fortalecer vinculos e gerar
conexao com as criangas, o que impactara positivamente no
relacionamento.

Todas as técnicas sao desenvolvidas dentro das brincadeiras e
num nivel inconsciente para a crianga, que por sua vez,
conscientemente so ira se divertir enquanto absorve os
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beneficios das técnicas que vocé aplicara. Esses beneficios
refletem diretamente em outras areas da vida,

promovendo o aprimoramento das relagdes sociais com outras
criancgas e adultos.

Vocé também ira aprender como as criang¢as usufruem dos
beneficios das brincadeiras voltadas a praticar a lideranga, e
vocé vera como ser lider é a chave para desenvolver

a inteligéncia emocional como autoestima, seguranca e
responsabilidade.

Se vocé quer conhecer o mundo interior de uma crianga,
enxergar pontos de ateng¢ao e utilizar o brincar para educar e
criar filhos prosperos, o Método MLC é a oportunidade para
iSSO.

Nesse livro vocé conhecera recursos poderosos que fazem parte
do Método MLC, e que utilizam a PNL (Programacao
Neurolinguistica) para fazer do brincar ndo apenas uma
ferramenta mais atrativa do que o video game, como também o
instrumento chave, que se bem usufruido, é capaz de
proporcionar o bom desenvolvimento da crianga.

11
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Como era brincar na sua infancia?

Eu ndo conheco a sua histdria, mas arrisco em dizer que se vocé
fechar os seus olhos agora e lembrar de momentos felizes com
0s seus pais, pode te remeter a algum momento de brincar na
sua infancia (faca o teste e te aguardo pra retomar a leitura).

Na minha infancia, lembro do meu pai brincar de se esconder
atras da parede. Eu achava meio bobo, mas qualquer coisa
afetuosa que os pais fizerem com os filhos, por mais simples que
possa ser, ficard marcado na nossa memodaria.

Meus pais nao faziam nenhuma brincadeira elaborada com inicio
meio e fim, tampouco participavam.

A verdade é que os pais ndao se colocam como protagonistas do
brincar, afinal “ah, meu filho desce no prédio pra brincar com os
amigos...”; “ah, meu filho joga video game...”; “Brinca na escola,
na hora do recreio...”. Meu parecer aqui é livre de julgamentos,
pois sei que 0s pais ndo sabem disso e ndo fazem por mal. Tenho
plena consciéncia de que se 0s pais soubessem que brincar com
os filhos € muito benéfico, eles o fariam —nao é a toa que vocé
estd lendo esse livro, e ele ira abrir a sua mente para essa

guestao.

E saudavel que a crianca brinque sozinha, com os amigos, e
principalmente com os pais. Quando eu digo pra brincar com os
filhos, é entrar no meio de campo, ser um jogador também,
propor uma brincadeira original e divertida.

Acontece que um adulto brincar com uma crian¢a nao da certo,
pois pro adulto a brincadeira pode ser chata, se tornando apenas
um dever a fazer com o filho, e tera vergonha de se entregar, ira
se julgar e entre outros fatores que irao interferir negativamente
na dinamica. Se vocé leu a minha historia ali em cima, ja
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aprendeu gue a crianga tem uma leitura corporal nata, e se vocé
nao se entrega como crianga para uma crianga, é fim de jogo
para todos.

Dai, como uma magica, se vocé estiver com fome a crianga
também passara a ter fome, se vocé estiver impaciente,
magicamente a crianca entra num mau humor danado, e assim
por diante. Essa “magica” nada mais é do que uma ferramenta
de PNL (Programacao Neurolinguistica) chamada Rapport, que é
guando vocé se coloca no lugar do outro, gerando empatia, e
passa a sentir o que o outro sente.

O Rapport é, inclusive, uma ferramenta muito usada para
técnicas de vendas. Como brincar é uma troca de energia e
criancas sao muito sensitivas para essa troca, vocé estabelece
Rapport o tempo todo durante as brincadeiras.

Em breve, te mostrarei técnicas para acessar a sua crianc¢a para
ter um momento de brincar qualificado e ver a magica acontecer
durante e apds o brincar com o seu filho.
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Vocé come feijoada no café da manha?

Eu ndo sei vocés, mas eu amo feijoada e esse é um dos meus
pratos preferidos.

Porém, se vocé me oferecer uma feijoada pra eu tomar no café
da manha logo apds o meu horario de acordar, que geralmente é
as 07 horas, eu vou torcer o nariz.

Isso acontece porque o café da manha nao é o momento
propicio pra eu comer feijoada, ainda que esse seja 0 meu prato
preferido.

Assim como nesta situacdao vocé me ofereceu o prato certo no
momento errado, o mesmo ocorre quando VOcé propor pro seu
filho a brincadeira certa no momento errado — ele nao vai gostar,
e o problema ndo sera necessariamente a brincadeira, e sim o
momento.

No brincar, os elementos que envolvem o momento certo sao:
e Humor
e Disposicao
e Agentes envolvidos
e Ambiente

Se o seu filho estiver de mau humor, cansado, com sono ou
fome, ele precisa de tudo, menos brincar.

Ele também n3o estara no momento propicio a brincar com vocé
se estiver no auge da partida do video game.

Da mesma maneira, se estiverem presentes amigos ou outros
familiares, pode ser que a mesma brincadeira que vocé faz a sds
com ele ndo funcione perante a presenga dessas pessoas.

O mesmo acontece com o ambiente, ou seja, se vocé estiver
num pargue com diversas distracoes, ele tende a se aborrecer e
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desanimar quando se tratar de uma brincadeira que exige a sua
atencao.

Cada crianca tem a sua dinamica de se comportar perante os
fatores externos, e esses exemplos nao sao via de regra, mas
apenas exemplos para vocé entender a minha linha de raciocinio.

Com a pratica do brincar, vocé observara os comportamentos
individuais do seu filho e ira adquirir o feeling de quais
brincadeiras propor que se adequam ao momento atual.

E por isso que no meu curso, no qual eu reuni as melhores
brincadeiras que eu conheci e desenvolvi ao longo dos 17 anos
de profissao, te guio com uma estratégia para encaixar cada
brincadeira nos momentos ideais.
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Uso de recursos durante as
brincadeiras com o seu filho

Neste momento vocé ja deve estar pensando em todos os
brinquedos, bonecas, carrinhos, jogos de tabuleiro e entre
outros diversos recursos disponiveis para brincar com o seu filho.

O brincar que proponho aqui € um brincar que conecta pessoas,
e quando vocé usa muitos recursos (principalmente os
brinquedos espalhafatosos, coloridos, luminosos e sonorizados)
vai manter o foco da crianga no recurso e ndo nas pessoas
envolvidas. Esses recursos sao 6timos para brincar com bebés,
mas com criancgas a partir dos 4 anos o ideal € usar o minimo
possivel de recursos, pois no brincar para conectar pessoas, o
foco deve estar entre pais e filhos.

Um experimento feito por cientistas em relagcao ao foco e visao
comprovou gue sé enxergamos (literalmente) aquilo que
focamos.

Um grupo de 10 pessoas foi colocado para assistir um campo, o
16
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objetivo do exercicio era que os participantes sé olhassem
aquele caminho percorrer, que estava na parte central do visor.

Ao final do exercicio, que durou alguns minutos, o instrutor
perguntou se eles tinham visto um gorila passar na tela.
Ninguém viu um gorila passar, sendo que o animal se destacava
bem no canto inferior da tela por cerca de alguns segundos
suficientes para ser notado.

Analisando esse estudo, vocé acha que durante uma brincadeira
utilizando diversos recursos, o seu filho vai focar mais em vocé
do que num objeto ultra colorido com luzes e sons? Isso quando
nao tem dezenas de brinquedos espalhados pelo chao...

O maximo de recursos que devem ser utilizados para realizar
brincadeiras que conectam pais e filhos, sao materiais de apoio
para sustentar a dinamica — pode ser uma bola, um bambolé e
até mesmo tecidos velhos, sendo todos esses itens passiveis de
serem substituidos por outros que vocé tenha em casa. O uso de
acessorios, tais como um chapéu de bruxa quando vocé propor
uma brincadeira de halloween pode tornar a dinamica mais
interessante, explorando o contexto e deixando o brincar mais
ludico com histdrias que envolvem a crianca sem que o foco
principal seja o objeto, ja que ele serd utilizado como recurso de
apoio e nao centro das atengoes.

17
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A importancia do brincar

Ao brincar, os hormonios do prazer sao liberados, tais como
serotonina e dopamina. As brincadeiras também exercem o
papel de contribuir ndo sé para o desenvolvimento emocional,
mas também fisico e cognitivo, além de ser uma ferramenta
importante de socializacao.

Existem ao menos trés agentes do brincar para a crianca:

Brincar sozinho: Essa € uma maneira que a crianca desperta o
seu lado imaginario e criativo. Assim como quando desenha, é
através do brincar livre, sozinha e sem interferéncias externas
que a crianga externaliza e expressa o que tem no seu
inconsciente. Ela pode imaginar o seu objeto de desejo e se
sentir usufruindo dele. Por exemplo, se a crianca tem o desejo de
ter uma bicicleta, é nesse momento que ela pode criar uma
bicicleta imaginaria e fingir que esta pedalando. Por outro lado,
sao nesses momentos que podem ser criados 0s amigos
imaginarios.

Na recrea¢ao da Mél Lancia Entretenimentos, por exemplo,
utilizamos a oficina de artes como atividade para o brincar
sozinho, em que a crianc¢a explora os materiais fornecidos a ela
para que desenvolva a sua imaginacao, criando e customizando a
arte da sua maneira e colocando ali a sua personalidade e seu
lado mais intimo. Essa arte se torna a memoria afetiva da festa,
cujo resultado se torna a lembranca da festa.

Brincar com os amigos: Este é um brincar que promove
socializacao, e a partir dai a crianga comeca a desbravar o mundo
além do seu interior. E brincando com outras criancas que ela da
um passo a frente para a sua independéncia, formacao de
carater, e aprende a se comportar diante dos desafios, regras e
frustracdes diante das perdas de uma brincadeira. Uma das dicas

18
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mais valiosas que eu posso te dar é: observe como o seu filho se
comporta brincando com os amigos — é a partir do brincar com
outros individuos que vocé pode enxergar pontos que irdo te
auxiliar para educa-lo.

Brincar com os pais (ou tutores responsaveis): Este € um brincar
gue nao deve ser negligenciado. Para os pais se conectarem
fortemente com os filhos, fortalecer lagos e gerar empatia é
brincando com regularidade que sentirdao os beneficios na
relacdo com o seu filho. Acredito que se os pais investissem um
tempo ao menos semanal para brincar com os filhos, a
adolescéncia sera mais leve, e o seu filho estara mais aberto para
compartilhar as novidades e desafios dessa fase renovadora,
além de construir pontes que deixarao pais e filhos conectados e
com vinculos fortes para a vida toda.

E claro que ndo é apenas o brincar que tem o papel de construir
relacdes saudaveis e duradouras, afinal existem outros
componentes que devem estar presentes na criacao dos filhos,
mas essa ferramenta pode ser um sélido suporte para que isso
aconteca.

19
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O que acontece com a rotina familiar
guando os integrantes da familia
brincam junto?

Quando levanto a importancia dos pais brincarem com os filhos,
nao fica restrito apenas a esses membros da familia, e sim todos
os demais integrantes que moram com a crianga ou possuem
algum tipo de convivio e influencia na sua criacao, ou seja, avds,
tios e irmaos da crianca.

Ja mencionei acima os beneficios do brincar para as relagdes
entre os integrantes da familia, mas além disso, é notavel que o
brincar transforma o ambiente ao seu redor, deixando-o leve e
com energia positiva. Isso acontece porque:

Se vocé ouvir uma musica lenta, pode te dar sono. Se alguém
bocejar na sua frente, é possivel que vocé também boceje. Se
alguém falar baixo, quase sussurrando, vai te chamar atencao.
Da mesma maneira, se vocé ouvir uma musica animada, vocé
terd mais energia, e a propria energia gera mais energia — é por
isso gue quando vocé dorme muito tende a passar o dia mais
cansado do que quando dorme menos.

O brincar tem uma energia positiva muito alta, pois ele também
é composto por risos e diversao. Portanto, a energia dos
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integrantes da sua familia apds o brincar ira reverberar para o
seu lar.

Adultos que acessam e brincam com a sua crianga interior e
demais criangas, assim como ambientes felizes trazem como
consequéncia enxergar a vida de uma maneira mais positiva, o
que vai influenciar diretamente nas relacdes entre os membros
da familia.
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Desenvolvendo empatia a partir do
brincar

Um dos fundamentos mais incriveis que analisei ao brincar com
criangas, € a empatia que o brincar proporciona entre os
envolvidos. Ao chegar nos eventos, as criancas se deparam com
uma equipe de recreadores que ainda ndao os conhecem, e cada
crianca tem um comportamento perante essa situacao — algumas
timidas, outras um pouco mais abertas para conversar, e com o
passar das horas percebo o nivel de empatia e amizade se elevar.
Ao final da festa as criangas estdao nos abragando e perguntando
quando sera o préximo encontro com a nossa equipe de
recreacao. Vale salientar que ficamos em um evento por apenas
3 ou 4 horas — é um desafio conquistar a criancada, mas com
técnica e usando as brincadeiras ao nosso favor essa troca é
possivel.

Agora pensa comigo, se eu e os demais recreadores conseguem
construir um vinculo forte como esse apenas utilizando o brincar
como aliado, imagina vocé que tem o papel de maior referéncia
e influencia na vida da crianca!

Ao construir a rotina de brincar, vocé percebera o seu filho mais
compreensivo e mais proximo. Isso acontece porque o brincar
desenvolve empatia, e ela € uma fonte incrivel de
aprimoramento das relacdes.
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Quando brincar com o seu filho?

Cada familia tem a sua dinamica, e nao ouso aqui ditar quantas
vezes por semana e por quanto tempo vocé deve brincar com as
criangas, afinal ndo sei como é a sua rotina familiar.

A recomendagado que eu dou é manter a frequéncia e nao tornar
o brincar esporadico, pois uma vez que vocé brincar se
entregando completamente para o seu filho, ele mesmo sera o
“despertador para o brincar”, pois logo surgirao os pedidos
“Mae, brinca comigo?”. Esse, inclusive, pode ser um sinal de
alerta que sinaliza a falta de atencao.

E claro que tudo tem um limite, e assim como os pais, as criancas
também tém as suas rotinas individuais que devem ser seguidas.
E por isso que recomendo que, se possivel, estabeleca os dias e
horarios para investir um tempo com o seu filho —isso ajudara a
controlar a ansiedade da crianca sabendo que tera o seu
momento de brincar com os integrantes da familia.

Em relagcao a duracao, sugiro ao menos 1 hora de brincadeiras,
pois tera um tempo para vocés aquecerem o corpo, entrarem no
“modo bobeira”, que nada mais é do que acessar sua crianca
interior e brincar com o seu filho.

Nao importa se vocé pode se dedicar uma, duas ou trés vezes
por semana, apenas mantenha a constancia e todos envolvidos
sentirdao a transformacao.
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Acessando a sua crianca para brincar
com outra crianca

Todos nés, adultos, ja fomos criangas. A esséncia da nossa
crianca sempre estara conosco, e existem algumas maneira de
acessa-la.

Quando entramos em contato com a nossa crianga, o brincar fica
muito mais divertido para nds e nos empolgamos com as
brincadeiras, e as demais criangas se interessam ainda mais
guando estamos nesse estado.

Acessar a crianca interior € uma técnica de PNL (Programacao
Neolinguistica) que consiste no adulto acessar a crianca através
de estimulos sensoriais que nos relembrem o passado. Sabe
qguando algo nos faz lembrar a infancia e sentimos uma
nostalgia? Esse é o caminho para entrarmos em contato com a
nossa crianga, que pode ser acessada com os seguintes estimulos
sensoriais:

- Paladar: Quando comemos algo que comiamos na infancia.

- Olfato: Quando sentimos cheiro de algo que nos remete a um
cheiro que sentiamos na infancia.

- Audi¢ao: Quando ouvimos uma musica que adoravamos na
infancia.

- Tato: Quando tocamos em algo que nos remete a infancia.
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Quanto mais marcante esses estimulos representaram na nossa
infancia, melhor.

Dependendo do estimulo, ele pode trazer emoc¢des positivas ou
negativas, ou seja, se for algo que ndo te remete a boas emocgdes
vividas no passado, vocé tende a ficar triste ou mesmo com raiva
ao acessar esse estimulo, a ndo ser que sejam posteriormente
ressignificados.

O estimulo sensorial que eu e minha equipe utiliza antes de
trabalhar com as criancas para acessarmos a nossa crianca e
brincar com as outras é a audi¢cdo, pois a musica é um estimulo
muito forte e também aproveitamos o contexto do brincar para
colocar uma ou duas musicas que remetem a nossa infdncia
enquanto brincamos, e isso nos mantém motivados e acessando
a esséncia da nossa infancia. Devido ao contexto, sugiro que
vocé usufrua das musicas e se entregue ao ritmo: pule, dance,
cante e brinque. Essa diversao ja faz parte do brincar.

25



Os segredos do brincar que conecta pais e filhos

Adequacao do ambiente para brincar

Vocé pode brincar em qualquer ambiente propicio: em casa,
num parque ou no clube caso o frequente. Pela constancia do
momento de brincar, acredito que vocés fardao em sua maior
parte em casa.

A adequacao do ambiente consiste em 3 etapas:

Arraste os moveis: Por mais que vocé tenha um quintal ou
espac¢o sobrando, mude algum movel de lugar gerando mais
espaco. SO o ato de mudar o ambiente ja faz com que gere um
entusiasmo pela inovacao, criando um novo cenario. A longo
prazo, esse ato de arrastar os moéveis e criar mais espaco ja vai
fazer com que a mente dos envolvidos entre no ritmo do brincar
com mais facilidade, pois o cérebro usa essa adequagdao como
uma dncora.

A dncora é outra ferramenta de PNL, e ela basicamente liga
algum objeto a uma situacao vivida anteriormente, de maneira
que o seu corpo e mente automaticamente se preparam porque
ja sabem o que esta por vir.

Pés no chao: Estar descalcos faz com que vocé se conecte com o
seu corpo, o ambiente e os participantes da brincadeira. Sem
contar que os pés no chdao também é uma forma de remeter a
infancia.

Solte o som: Em algumas brincadeiras vocé podera usar a musica
de apoio, e em outras deixa-la como som ambiente. Prepare uma
selecdo musical com musicas que remetem a sua infancia para
gue vocé continue acessando a sua crianga durante o brincar,
além de musicas atuais das quais o seu filho gosta.
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Essas etapas ndo sao regras extremas, ou seja, se Vocé nao
estiver com muito tempo para dedicar a adequacao do
ambiente, ndo tem problema, afinal o importante é brincar.

Porém, a ambientacao contribuira para um brincar mais bem
elaborado e afetara diretamente no proveito do momento.
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Técnica para chamar atencao da
crianca

Essa & uma das técnicas mais valiosas que eu posso transmitir e
gue contribuirdo muito para o seu momento de brincar.

Alias, ela pode ser utilizada em outros momentos em que o seu
filho estiver desatento e vocé queira chamar a atencao dele.

Quando a crianca estiver dispersa, fazendo bagunca e vocé
quiser chamar a sua atencao, vocé ira incitar os comandos num
tom enérgico: “Quem ta me ouvindo bate UMA palma” espera a
crianca bater uma palma, e em seguida continue “Quem ta me
ouvindo faz um coragao de palma” vocé demonstra o movimento
de fazer um cora¢ao no ar seguido de uma palma para que ele
faca junto, “Quem ta me ouvindo bate trés palmas”, crie outros
movimentos de acordo com a sua criatividade e até com temas
de desenhos que a crianga gosta. Nao se estenda muito, faca no
maximo 5 comandos de palmas e imediatamente comece a falar
0 que VOCé queria que a crianga prestasse atencgao.

Sugiro que nao use essa técnica a todo momento, apenas em
momentos pontuais.

Nao funciona em caso de birras, que também irei explicar sobre
elas mais adiante.

Essa técnica funciona muito bem porgue a entonagao vocal em
tom de pergunta desperta curiosidade, o que chamara a
atencao.
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O brincar na formacao do carater da
crianca

E durante uma brincadeira com outros participantes envolvidos
gue a crianga aprende a lidar com as regras, respeitar os demais,
e até mesmo liderar e criar o espirito de equipe.

Se uma criang¢a rouba na brincadeira, ela nao faz por mal — muito
pelo contrario — ela esta sendo esperta e driblando as regras do
jogo para ganha-lo, e ela pode nao ter nog¢ao de que aquilo é
errado. Caso aconteca essa atitude, essa sera uma oportunidade
para os pais orientarem a crianga sobre essa conduta, afinal
ninguém nasce com ética, portanto ela se constroi a partir da
educacgdo que os pais ddo.

O mesmo acontece se a crianga brigar e bater em outra crianca
durante a brincadeira. Nas proximas paginas falarei sobre
controle das emocdes na infancia.

Mais uma vez o brincar se mostra como uma excelente
ferramenta de apoio para que os pais possam enxergar pontos
gue precisam de orientacao.

Quando o adulto acessa a sua crianca interior durante a
brincadeira com o filho, ele pode perder o filtro de que embora a
esséncia envolvida seja infantil, ele continua sendo um adulto.
Seja mais ameno nas competicOes, afinal se o seu filho estiver
com 5 anos de idade, facilite para ele ganhar em algumas
rodadas, mas ainda assim nao deixe tudo facil perdendo o
espirito da jogabilidade.

Diferente das criangas, muitos adultos nao levam a brincadeira a
sério e chegam a pensar “ah, nao tem problema trapacear, é
apenas uma brincadeira”. Dé o exemplo e ndo roube na
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brincadeira com o seu filho, pois apesar de ser um momento de
descontracao, ele exige postura e entrega.

Lembre-se sempre que o seu filho é o seu espelho, e que vocé é a
maior referéncia para ele, que por sua vez repetira seus
comportamentos.
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Lindando com as perdas nas
brincadeiras competitivas

A brincadeira esta muito divertida até que a crianca perde. Cada
um tem um comportamento ao lidar com a frustracao, e isso
envolve adultos e criangas.

A crianca, por nao ter seu sistema emocional totalmente
formado, pode sentir uma dor emocional mais forte, porém sao
situacOes necessarias a serem enfrentadas.

E nesse momento que alguns pais, num instinto de protecdo,
pedem ao mediador para que o seu filho volte para a brincadeira
porque ele ficou muito triste com a perda. Presencio essa
situacao em muitos eventos, e percebo que os pais estao apenas
protegendo o seu filho, quando na verdade neste momento
basta dar um apoio emocional e fazé-lo entender que ele nao
podera voltar para a brincadeira, pois ela tem regras. E nesse
momento que vejo que o0 jogo ensaia a vida.

Pode parecer cruel ndo permitir que a crianga volte para a
brincadeira porque ela perdeu, quando na verdade essa é uma
maneira de prepara-los para a vida, e que no mundo real nem
sempre temos uma segunda chance nagquele mesmo contexto,
mas que podemos buscar outras formas de ganhar, e para isso
existem outras brincadeiras para que a crianca volte a participar
do zero.

E no momento da perda que eu e a minha equipe temos a
instrucao de encorajar a criancga, fazé-la entender que ninguém
acerta sempre, e acima de tudo ela tem muito potencial para
vencer das préoximas vezes, e que nao pode desistir de todas as
outras brincadeiras sé porque uma nao foi bem sucedida (é
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muito comum ter criangas que desistem de brincar nas préximas
brincadeiras sé porque perdeu em uma).

O psicologo Daniel Kahneman realizou um estudo sobre perdas e
ganhos. Ele tragcou uma curva de satisfacao na qual mostra que
damos muito mais peso para as perdas do que ganhos.

Se hoje vocé ganhar R$100,00 serd satisfatorio, porém se vocé
perder esses mesmos R$100,00 vocé sentird um impacto
negativo muito mais forte do que o positivo que vocé teria no
caso do ganho.

Utilidade
“’.’_-‘F-___
4
Perdas / Ganhos
// Ponto de referéncia
g
/-/
y

Grafico da Teoria do prospecto de Kahneman e Tversky (1979)

Imagine que o exemplo dos R$100,00 seja a utilidade. Observe
gue num mesmo ponto de referéncia, a curvatura do “S” que
representa o nosso sentimento, € muito mais intenso para a
perda do que para o ganho.

Isso acontece porque nds, seres humanos, viemos de “fabrica”
com uma aversdo a perdas, e ela nos faz ter receio de abracar
muitas oportunidades na vida por medo de sentir a dor da perda
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caso nao seja bem sucedido — o medo néo é de dar errado, é da
dor que vocé sentird se der errado, ou seja, € o medo da
frustracao e da rejeicao.

E claro que temos que ter um filtro para todas as atitudes que
tomamos, o medo, inclusive, pode ser nosso aliado para nao
entrarmos em zona de risco, mas que também deve ser
controlado para que nao ocorra a auto sabotagem.

Ao conhecer esse estudo e ver que a aversao a perdas pode nos
atrapalhar no futuro, percebi a importancia de trabalharmos o
emocional para as perdas desde a infancia, e mais uma vez vi o
brincar como ferramenta primordial para trabalhar as emocdes,
inclusive a temida perda.

Portanto, na recreacao da Mél Lancia Entretenimentos existem
jogos de competicao em que alguém ira ganhar e perder, mas
acima de tudo, a conducao das dinamicas sao feitas com muita
consciéncia e estratégia para que a crian¢a nao tenha traumas
em relacao a frustracao da perda.
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Brincar: Uma fabrica de registrar
emocoes

Birra. Essa € uma palavra que muito provavelmente vocé
conheca e tenha vivenciado na pratica.

E normal ter as birras durante as brincadeiras também. Ela
requer paciéncia dos envolvidos, portanto vim a estudar as birras
para aprender a lidar com elas quando uma crianga se frustra, e
também passar esse conhecimento para a minha equipe de
recreagao.

Existem dois tipos de birra

A primeira ocorre de forma proposital para conseguir o que quer,
portanto ela decide comecar a birra e tem o controle de parar
qguando quiser, que geralmente ocorre se o adulto ceder. Quanto
mais cede, mais o adulto retroalimenta essa sistematica da
crianca, que continuara fazendo birras para conseguir o que
quer.

A segunda birra ocorre quando a crianca perde o controle e fica
tomada pela raiva. Ela ndo decide entrar na birra e ndao tem o
controle de parar. Nesse momento o adulto precisa acolher e dar
afeto aquela crianca.

A crianga nao tem controle emocional durante essa fase da vida
porque o lado responsavel pelas decisdes, raciocinio e légica,
compreendida pelo cdrtex pré-frontal, que é uma regiao do
cérebro responsavel pela auto regulacdao das emocgdes. O cortex
pre-frontal comeca a ser desenvolvidos aos 4 anos de idade e
termina aos 25!
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Agora pensa comigo, é cientificamente comprovado que as
criangas nao tém o seu sistema emocional completamente
construido, portanto é normal ter os momentos de birra.

Aprendi que tentar falar com a crianga durante a birra (quando
ela ndo decide entrar na birra pra conseguir o que quer), é perda
de tempo, pois ela ndo vai te escutar de jeito nenhum. O que
vocé pode fazer é atender alguma necessidade fisiologica, seja
alimentando ou colocando pra dormir, e acolhendo, dizendo que
estd ali para o que ela precisar, mas ndo tente acalmar ou perder
a paciéncia e gritar, pois isso nao sera eficiente e prejudicara o
desenvolvimento da crianca.

Acredito que conhecendo esse estudo cientifico, vocé pode lidar
melhor com as birras, ao menos tolerando-as e respeitando o
processo de amadurecimento do seu filho.

Ainda falando sobre emocdes, preste atencao nessa frase:
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A brincadeira que mais me desafiava na infancia e que também
hoje me causa nostalgia, é a queimada. Na escola, quando o
professor de educacao fisica propunha essa brincadeira eu ja
ficava tensa. Eu me achava muito boa na queimada, e de fato eu
era uma das ultimas a ser eliminada — e isso alimentava o meu
ego — e quando o seu ego esta inflado, o tombo de uma possivel
gueda € mais intenso.

Certo dia, ja adulta e trabalhando profissionalmente com o
brincar, eu propus essa brincadeira para as criancgas e dessa vez
nao fui apenas mediadora e resolvi participar.

Eis que aconteceu o mesmo cenario da minha infancia: Eu era
uma das finalistas e todos os integrantes da equipe rival estavam
tentando me queimar, e me queimou.

Com a eliminacgao, senti a exata sensac¢ao que eu havia sentido
quando perdi uma partida de queimada na minha infancia - era
uma mistura de tristeza, raiva e revolta com uma vontade
imensa de voltar no tempo e ter tentado me esquivar da bola de
outra maneira pra me defender. Lembrei que na infancia,
enguanto sentia raiva e vontade de voltar ao tempo, sai da
guadra correndo e chorando enquanto as outras criancgas
zombavam da minha reacao.

Isso acontece que devido a neuroplasticidade, o nosso cérebro é
moldado de acordo com as experiéncias que vivemos, e quando
vivenciarmos uma experiéncia que o nosso hipocampo (regido
do cérebro que organiza as nossas memarias como um quebra-
cabecas) identifica como semelhante ao que ja vivemos no
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passado, sentimos a mesma sensag¢ao — isso ocorre de maneira
inconsciente sem que a gente perceba. Por isso fazer terapia é
tao importante para “desenterrar” e ressignificar experiéncias
negativas passadas para que nao afetem experiéncias futuras.

Com essa percepcao sobre a minha reacao na infancia e vida
adulta diante de uma situacao traumatica vivida na brincadeira,
admiro a genialidade do nosso sistema emocional em registrar
momentos. O sistema emocional é formado pelo neocértex,
sistema limbico e complexo reptiliano.
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Se hoje vocé entrar numa brincadeira que foi muito significativa
pra vocé na infancia, e que representa uma carga emocional
intensa, o seu hipocampo encontrara familiaridade com
memarias passadas e fara vocé sentir as mesmas sensacoes
vividas na infancia, e esse é o motivo que faz com que o adulto
se sinta rejuvenescido e leve ao viver novamente a infancia,
fazendo com que a gente esqueca nesses momentos o peso das
responsabilidades do adulto e posteriormente retornarmos mais
leves, confiantes e sonhadores para enfrentar as nossas batalhas
diarias.

Dessa vez, apesar de ter sentido as mesmas emocdes, decidi
resignificar aquele momento que representou a minha infancia
ferida —revivendo esse mesmo momento na fase adulta, eu refleti
e pude compreender que perder faz parte, e que ndao devo ser tao
exigente comigo mesma (associei o ocorrido com o nivel elevado
de exigéncia que sempre tive comigo, sendo este comportamento
qgue me fez adoecer na fase adulta). Tempos depois, vi que ter me
desvencilhado da emoc¢ao negativa que uma situagao ocasionou,
me fez muito bem e refletiu diretamente em outras dreas da
minha vida, ou seja, uma situacdao ocorrida na infancia durante
uma brincadeira refletia comportamentos ruins e instintivos que
eu carreguei até a vida adulta.

O brincar € uma fonte pra gravar registros e emocdes boas e ruins,
e hoje fico extasiada por saber que é tao bom ter a possibilidade
de “voltar a infancia” para desmistificar traumas passados para
viver uma vida mais plena, livre e leve.

E ainda ha quem diz que brincar é sé pra crianga...

No meu curso, eu oriento como brincar do jeito certo, para vocé
se beneficiar ndo apenas da afinidade e boa relagdo com o seu
filho, como também “limpa sujeiras” do seu interior que estao
“soterradas” e que reverberam maus comportamentos que vocé
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tem hoje sem nem saber o motivo, e como eu ja disse por aqui em
outra ocasido: a resposta dos seus comportamentos sempre estd
embaixo do seu nariz, ou no caso, dentro do seu sistema
emocional.
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O que o seu filho tem pra te ensinar?

Toda crianca adora mostrar os seus feitos e descobertas para
alguém. E aquele momento em que ela chega toda entusiasmada
“Mamae, olha o que eu sei fazer” e mostra o seu novo talento.

Como nés adultos pensamos como adultos, e embora pra nds
aquilo que ele aprendeu nao seja algo tao grandioso, no maximo
nos soltamos um “Parabéns, estou muito orgulhosa de vocé”.
Essa atitude é 6tima, e te recomendarei algo muito bacana para
vocé acrescentar e que podera desenrolar numa brincadeira.

Reaja da seguinte maneira: “Parabéns, estou muito orgulhosa de
vocé. Me ensina?’

Imagina so: O seu filho esta super feliz com algo que acabou de
descobrir, e que para ele é uma das coisas mais incriveis do
universo de se fazer. Dai vocé, a figura de maior admiracao e
referéncia pra ele, simplesmente pede pra ele te ensinar?

Eu sou fa do ator Will Smith, eu acho ele incrivel. Se por ventura
um dia ele admirar algo que eu fiz, vou vibrar muito. Agora, se
ele pedir para eu ensina-lo a fazer, eu vou pirar de alegria!

Pois é, vocé é o “Will Smith” para o seu filho, portanto usufrua
dessa figura de referéncia que vocé é, e peca para ele te ensinar
a fazer essa novidade que ele criou ou aprendeu a fazer.

Além de ser incrivel pra ele, o ato de ensinar é muito
interessante para o cognitivo da crianca, pois ela desenvolvera
um processo que envolvera uma didatica para te ensinar em
etapas, o que desenvolve o lado intelectual do cérebro, que é
justamente o hemisfério que esta em pleno vapor de construcao
durante a infancia, e que dependendo dos estimulos que vocé
oferecer a essa crianca, sera o divisor de aguas para um futuro
prospero.
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Como os agentes envolvidos na
brincadeira influenciam o
comportamento da crianca?

Ao longo da minha carreira, percebi as nuances de
comportamentos das criangas quando os pais estao ou nao
presentes.

Em alguns eventos, minha equipe é instruida a brincar a maior
parte do tempo com as criancas, e dependendo do interesse dos
pais, eles promovem uma brincadeira para fazer entre pais e
filhos.

E incrivel ver a mudanca de comportamento para atitudes mais
eufdricas e com brilho nos olhos quando a brincadeira é feita
com os pais. No geral, os recreadores propde uma brincadeira
que intensifica a conexao, e é incrivel de ver a magia rolar.

O seu filho reage de uma maneira completamente diferente na
brincadeira quando vocé esta assistindo ou participando.

Se vocé estiver assistindo, sera o seu momento de exibicionismo,
e ele fara tudo com perfeicao para ter a sua aprovacao.

Se vocé estiver participando, ocorre esse comportamento que
mencionei acima. Em outros casos, percebo um mau
comportamento no qual a crianca comeca a fazer algumas
provocacoes e dificultar o desenrolar da brincadeira, muitas
vezes entrando no choro, cruzando os bracos e fazendo cara feia.
E visivel que esse comportamento é o de chamar atenc3o, afinal
as criangas podem querer atenc¢ao, e nao importa se conseguirao
essa atencao de forma positiva ou negativa.
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Quer se aprofundar no assunto?

Fico contente que vocé tenha chegado até aqui. Espero que vocé
tenha gostado e que eu possa ter conduzido a abordagem para
vocé conseguir enxergar um novo olhar em relagao ao brincar e
ter entendido o quao poderosa é essa ferramenta.

Caso vocé queira se aprofundar no assunto e aprender a brincar
com as criangas na era digital para combater os efeitos
negativos das telas e fazer com que o brincar seja mais atrativo
do que os eletrdnicos, te convido a fazer parte do meu curso
“Além das brincadeiras”, onde ensino outras técnicas da
Metodologia MLC.

Curso Além das Brincadeiras

O curso Além das brincadeiras é direcionado para pais,
cuidadores, educadores e qualquer pessoa que tenha contato
com criangas.

O curso é dividido em 3 mddulos:

Modulo | — Acessando a sua crianca interior para brincar com as
demais

Modulo Il = Vocé aprendera todas as técnicas e ferramentas que
compde a Metodologia MLC

Modulo Ill — Hora de colocar em pratica e aprender a criar as
brincadeiras personalizadas para que o seu filho atinja
determinados objetivos

Vocé também ganhara 4 bonus:
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Os segredos do brincar que conecta pais e filhos

v E-book com mais de 90 brincadeiras formuladas por
profissionais da recreacao e separadas por faixas etarias

v Foguete magico: uma experiéncia sensorial que levara
vOoCés para o mundo da imaginacdo, um mundo bem
distante das telas. Uma experiéncia marcante e
emocionante.

v' Médulo bénus “O cérebro da crianga”: S3o 8 aulas onde
vocé vai entender numa linguagem simples e acessivel
como funciona o cérebro da criangca e como ele se
desenvolve do ponto de vista da neurociéncia. Vocé
aprendera como lidar com as temidas birras, e enxergar
oportunidades no dia-a-dia para desenvolver o seu filho
para um futuro préspero.

v Aul3o Linguagem do palhaco: Nessa aula vocé conhecerd a
origem do circo e dessa figura cOmica, bem como a sua
importancia na sociedade e os arquétipos de palhacos
existentes. Também serdao abordadas as semelhancas do
palhaco com o mediador das brincadeiras, e como a
linguagem do palhaco é um processo profundo
de autoconhecimento.

Clique aqui para fazer a sua inscricao no curso Além das
Brincadeiras
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https://hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/alem-das-brincadeiras/P54660348V
https://hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/alem-das-brincadeiras/P54660348V

